
つばめサークル           

開設日 毎週月曜日～水曜日 

(祭日・年末年始は除く) 

時間   １０：００～１５：００ 

利用料  無料 
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外海地区子育て支援センター 

つばめサークルだより 
２０２３・１０月 黒崎聖母保育園 

黒崎聖母保育園 

〒８５１－２３２４ 

長崎市上黒崎町４８－１ 

(黒崎教会上) 

℡（０９５９）２５－００５０ 

☆駐車場🅿あり 

 

 

℡（０９５９）２５－ 

 

○お知らせとお願い○ 

☆ 駐車場は園舎横に３台まで停める

ことができます。満車の場合は、教

会駐車場をご利用ください。 

 

○咳・鼻水・頭痛・発熱（３７℃でも

具合が悪い）などの体調不良がある

場合自宅で療養されてください 

 

☆利用の際には、咳エチケット・手洗

い・うがいを心がけましょう。 

 

☆来所時には消毒、検温をお願いしま

す。 

 

☆来所前に必ず市役所のホームページ

“イーカオ”、黒崎聖母保育園のホ

ームページをご確認ください。 

 

 

 

園庭開放もおこなっています。 

毎週 木曜日 9：３０～１１：００ 

園庭で思いっきり遊びましょう☆ 

☆電話相談はいつでも受け付けています。お気軽にお電話ください。 

☆新型コロナウイルス、天候の影響で行事が変更や中止になる場合があり

ます。その場合はご了承ください。 

 

○ベビーマッサージ・・・バスタオル・フェイスタオルをご準備ください。 

○お話会・・・絵本の読み聞かせを行います。 

○季節の制作・・・シール貼りやお絵描きをして作品を作ります。 

○誕生会・・・歌を歌ったり、カード作り（手形スタンプ、身長、体重、写真撮

影など）を行います。 

☆園庭遊び、戸外遊びの時は、親子共に動きやすい服装で参加し、汗拭

きタオルや飲み物をご準備下さい。 

 

 

 

 １０月に入り一段と空が高くなりました。少しずつ過ごしやすい

気候となりました。体を動かすのに心地良いですね。 

広い園庭で走り回ったり、遊具で遊んだり、砂遊びなどたくさん

外で体を動かしましょう。どうぞ遊びにいらしてください。 

月 火 水 木 金 土 日 

            1 

２ 

自由遊び 

３ 

お話会 

４ 

戸外遊び 

５ ６ ７ ８ 

９ １０ 

自由遊び 

１１ 

リズム 

遊び 

１２ １３ １４ １５ 

１６ 

食育活動 

１７ 

季節の 

制作 

１８ 

ベビーマッ

サージ 

１９ ２０ ２１ ２２ 

２３ 

ふれあい      

遊び 

２４ 

身体測定 

２５ 

自由遊び 

２６ ２７ ２８ ２９ 

30 

お誕生 

日会 

31 

戸外遊び 

          

 

お月見を楽しみましょう 

 秋の夜長にゆったりと空を見上げると、きれいなお月様。9 月か

ら 10 月にかけての満月は、1 年でもっとも美しいとされて、「中秋

の名月」と呼ばれています。秋の七草を飾り、お月見団子や季節の

果物、里芋をお供えして健康と幸せをお願いします。今年もきれい

なお月様が見られるといいですね。 

 

  １０月の予定 

 

 
 

 

 


